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RARR” TREY “情绪 表达 的 特征 。 

究 根 据 微 博 用 户 的 活动 状态 ， 从 100 万 活跃 用 户 中 选 出 ” 空 人 梨 青 年 “组 和 
， 比 较 两 组 用 户 在 所 发 微 博 中 情绪 表达 的 差异 。 

t 检验 和 双 因 素 方差 分 析 的 结果 中 可 以 看 出 ,“ 空 集 青 

年 ”情绪 表达 存在 明显 差异 ， 根 据 地 域 和 性 别 划 
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分 可 以 发 现在 情绪 表达 上 也 都 存在 差异 。 

[局 限 ] 词 频 分 析 与 用 心理 测量 量 表 测 量 的 情感 无 法 完全 等 同 ， 

然 提 供 了 一 种 高 效 的 分 析 方 法 ， 但 不 能 
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基于 微 博 数 据 的 词 频 分 析 虽 
完全 蔡 代 严格 的 心理 测 旧 
[结论 ] “ 空 梨 ”状态 会 影响 情 
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Abstract: 

[Objective] Explore the characteristics of emotional expression of 
youth” and “non-empty nest youth” using Weibo data. 

[Methods] This study selected the “empty nest youth” group and the 


nest youth” group from 1 million active users which are based on the activity 
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status of Weibo users, and compared the differences in emotional expression 


between the two groups of users in the Weibo. 

[Results] From the results of independent sample t-test and two-way analysis of 
variance, it can be seen that the emotional expressions of “empty nest youth” 
group and “non-empty nest youth” are significantly different. According to 


regional and gender division, it can be found that there are also differences 


in emotional expression. 


[Limitations] The word freguency analysis is not completely eguivalent to the 
emotion measured by the psychometric scale. Although the word freguency 
analysis based on the Weibo data provides an efficient analysis method, it 
cannot completely replace the strict psychological measurement. 

[Conclusions] The “empty nest“ state affects emotional expression; “empty nest 
youth” tends to express inner emotions. 
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随 着 城市 化 进程 的 推进 ， 青 年 人 离开 家 庭 、 独 自生 活 的 现象 越发 常见 。 据 通 
统计 ，2015 年 我 国 一 人 户 家 庭 占 总 家 庭 数量 的 13. 5%， 相 比 2006 年 增长 了 5%。 
这 些 独 居 者 是 空 梨 青 年 最 大 的 来 源 。2016 年 9 月 ， 中 国 青 年 报社 会 调查 中 心 通 
过 问卷 网 对 2000 人 进行 调查 的 数据 显示 ，64. 3% 的 受 访 者 表示 自己 身边 的 “ 空 莫 
青年 ”很 多 ， 在 一 定 程 度 上 反映 了 “ 空 巢 青年 ”群体 的 规模 状况 ,“ 空 梨 ” 日 渐 
成 为 青年 一 种 重要 的 生活 方式 和 居住 安排 。“ 空 梨 青 年 ”一 词 最 早 来 源 于 媒体 报 
道 ， 后 来 在 渐渐 引起 了 人 们 的 关注 。 当 前 研究 主要 集中 于 社会 学 方面 的 研究 ， 心 
理学 研究 相对 较 少 。 

所 谓 “ 空 梨 青 年 ”， 指 的 是 年 龄 在 20-35 岁 之 间 ， 受 教育 程度 较 高 ， 在 大 
城市 拥有 一 份 比较 体面 的 工作 ， 远 离 灯 人 、 独 自居 住 的 年 轻 人 。 有 学 者 认为 ， 空 
梨 青 年 可 以 进一步 划分 为 不 同 的 类 型 。 按 照 独居 的 动机 ， 可 以 分 为 “主动 空 梨 型 ” 
和 “被 动 空 梨 型 ”, 前 者 指 的 是 自己 选择 独居 , 习惯 和 享受 独自 一 人 的 生活 方式 ; 
后 者 指 的 是 由 于 工作 、 个 人 等 条 件 不 得 不 独自 一 人 生活 。 按 照 交流 情况 ， 可 以 分 
为 “外 部 导向 型 ”和 “内 在 导向 型 ” 前 者 指 的 是 虽然 独自 一 人 居住 ， 但 是 积极 
上 进 、 乐 于 交往 ， 并 且 交 往 方式 不 仅 限 于 网 络 通讯 ， 还 和 他 人 进行 面对面 的 社交 
活动 ; 后 者 指 的 是 性 格 内 向 、 不 善 交 际 ， 喜 欢 独自 一 人 生活 ,不管 是 在 家 中 还 是 
出 门 都 倾向 于 进行 自己 一 人 便 可 以 完成 的 活动 。 按 照 心理 状态 , 可 以 分 为 “积极 
空 梨 型 ”和 “消极 空 梨 型 ”, 前 者 指 的 是 拥有 积极 的 心理 状态 , 因为 自己 的 理想 
抱负 、 提 升 自我 、 追 求 卓 越 而 独居 的 青年 ， 后 者 指 的 是 因为 逃避 束缚 ， 和 希望 拥有 
无 人 约束 、 自 由 任性 的 生活 而 独居 的 青年 ”。 

根据 空 梨 青年 的 分 类 不 难看 出 ,“ 空 梨 青 年 ”可 能 存在 两 种 极端 。 有 研究 者 
认为 “ 空 巢 青年 ”的 主要 特征 有 受 文化 教育 程度 较 高 、 独 立 自 主观 念 较 强 、 自 尊 
HERRE”; HAD, UN “Be” JURE. ANS 
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收入 低 、 生 存 压 力 大 ; 休闲 娱乐 方面 活动 较为 单一 、 参 与 组 织 和 活动 较 少 ， 存 在 
一 定 的 自我 封闭 性 ;生活 方面 满意 度 较 低 ， 相 对 剥夺 感 较 高 。 但 是 男 一 方面 “ 空 
梨 青 年 ”也 显示 出 了 城市 归属 感 较 高 、 生 活 控制 感 较 高 ,并 且 在 心理 健康 状况 上 
也 没有 表现 出 高 度 焦 虑 、 紧 张 、 泪 丧 等 消极 情绪 。 一 项 采用 访谈 法 的 研究 也 表 
明 ,“ 空 梨 青 年 ”虽然 在 实际 生活 中 处 于 “独居 ”的 状态 ,但 仍然 和 父母 家 人 保 
持 着 频繁 、 紧 密 、 双 向 的 沟通 ， 情 感 连接 并 没有 因为 空间 阻隔 而 减少 ， 甚 至 独居 
在 外 更 加 深 了 子女 和 父母 之 间 的 情感 依赖 。 并 且 , 独居 并 没有 阻 断 “ 空 梨 青年 ” 
的 社交 活动 ,即使 需要 付出 更 多 的 努力 ， 他 们 也 会 通过 线 上 线 下 活动 ,不 断 构 建 
并 维系 与 朋友 或 同事 的 社交 网 络 ”。 

当下 中 国 “ 空 梨 青 年 ”群体 的 大 规模 形成 ， 是 频繁 的 社会 流动 、 变 革 的 婚 育 


观念 、 非 传统 的 生活 方式 和 独生子 女 政策 综合 影响 和 交互 作用 的 产物 。 TA 
青年 > 的 出 现 不 是 偶然 , 而 是 社会 、 家 庭 、 个 体 三 者 共同 促成 的 必然 结果 。 但 是 ， 
“ 空 梨 青 年 ” 虽 备 受 关注 但 深度 解读 和 分 析 却 不 多 。 目 前 针对 “ 空 梨 青年 ”的 研 
究 主要 是 由 媒体 舆论 界 进行 ,“ 空 梨 青年 ”的 心理 状态 究竟 是 怎样 的 还 需要 进 一 
步 的 研究 来 进行 澄清 。 以 往 的 研究 虽然 得 到 了 一 些 结果 , 但 相对 而 言 数据 量 较 少 ， 
未 必 具 有 代表 性 ,另外 访谈 的 方法 也 可 能 会 因为 社会 赞许 性 而 作出 未 必 真 实 的 作 
答 。 而 微 博 是 一 个 人 们 可 以 自由 表达 情感 、 态 度 、 生 活 状 态 的 方式 ， 根 据 表达 的 
内 容 可 以 推测 一 个 人 的 心理 状态 , 因此 , 本 研究 由 在 利用 大 量 微 博 数据 , 探究 “ 空 
梨 青 年 ”和 “ 非 空 梨 青年 ”在 情绪 表达 上 的 差异 。 

“ 空 梨 青年 ?最 重要 的 特征 之 一 就 是 离开 家 庭 , 在 外 独居 „Russell, Peplau 
和 Cutrona" 等 人 的 一 项 研究 表明 ， 大 学 生 认为 离开 家 人 和 朋友 是 孤独 感 最 重要 
的 来 源 。 离开 家 庭 可 能 会 对 家 庭 杀 密度 有 所 影响 ,而 家 庭 杀 密度 又 会 影响 个 体 的 
情绪 和 行为 方式 ”。 家 庭 功 能 、 孤 独 感 和 情绪 表达 之 间 存 在 着 密切 的 联系 ”。 对 
于 缺乏 和 家 庭 的 密切 联系 、 可 能 受到 孤独 感 困扰 的 “ 空 梨 青年 ”来 说 ， 情 绪 表 达 
的 诉求 可 能 更 高 。“ 空 梨 青年 ”的 另 一 个 特点 就 是 现实 社交 范围 较 窗 。“ 使 用 一 满 
足 ” 理 论 认 为 ， 当 一 个 人 在 日 常生 活 中 缺乏 足够 多 或 者 质量 高 的 人 际 关 系 ， 那 么 
他 会 更 倾向 于 在 网 络 中 寻求 建立 人 际 关 系 ， 以 满足 交往 的 需求 ， 弥 补 和 缓解 现实 
中 由 人 关系 带 来 的 情绪 问题 。 实 证 研究 发 现 ， 存 在 人 际 交往 困难 的 大 学 生 更 可 
能 手机 成 疗 ， 并 且 表 达 抑 制 更 弱 ”"""” 。 因 此 ， 我 们 预测 ,“ 空 梨 青 年 ”在 微 博 
上 的 情绪 表达 会 多 于 “ 非 空 梨 青 年 ” 

在 网 络 上 通过 人 际 互动 实现 情绪 调节 被 称 作 “网 络 情绪 调节 ”一 。 在 微 博 上 
进行 表达 是 和 网 络 情绪 调节 中 的 “网 络 情绪 宣泄 ”较为 类 似 。 以 往 研 究 大 多 关注 
负 性 网 络 情绪 表达 。 情 绪 心 理学 家 艾 殉 曼 和 弗 里 森 认 为 人 的 情绪 主要 为 : 愤怒 、 
快乐 、 恐 惧 、 惊 奇 、 厌 亚 、 悲 伤 。“ 空 梨 青 年 ”和 “ 非 空 梨 青年 ”在 积极 情绪 上 
的 表达 是 否 存在 差异 ， 对 于 基本 情绪 的 不 同 维度 在 表达 上 是 否 存在 差异 , 都 是 值 
得 研究 的 问题 。 

个 体 在 情绪 表达 上 是 否 存 个 体 差 异 也 是 研究 者 关注 的 问题 之 一 。 一 般 经 验 认 
为 情绪 表达 存在 性 别 差异 ， 女 性 更 容易 进行 情绪 表达 。 但 研究 的 结果 还 存在 着 不 
— KE", 在 网 络 情绪 表达 上 ， 有 研究 发 现 大 学 生 不 管 是 在 日 常生 活 还 是 网 络 之 
中 情绪 表达 都 没有 性 别 差异 ”, 但 也 有 研究 发 现 女 性 大 学 生 更 多 使 用 “情绪 宣泄 
型 ”网 络 情绪 调节 方式 ”在 使 用 量 表 作 为 工具 的 研究 中 , 其 至 发 现 男 性 在 焦虑 、 
抑郁 和 孤独 感 表达 上 甚至 高 于 女性 ""。 那 么 “ 空 贷 青年 ”内 部 在 情绪 表达 上 是 否 
存在 性 别 差 异 , 也 是 本 研究 关注 的 问题 之 一 。 另 有 研究 表明 文化 背景 也 会 造成 情 
绪 表 达 的 差异 , 在 集体 主义 文化 下 抑制 情绪 表达 是 更 为 可 取 的 行为 ， 而 在 个 体 主 
义 文 化 则 恰好 相反 一 .。“ 水 稻 理 论 ” 的 出 现 则 又 将 整体 倾向 于 集体 主义 文化 的 中 
国 进行 了 两 北 划 分 , 认为 北方 种 植 小 麦 的 人 更 像 西方 ， 南方 种 植 水 稻 的 人 更 像 东 
方 ”。 因 此 ， 本 研究 也 关注 来 自 南北 不 同 地 方 的 “ 空 巢 青年 ”在 情绪 表达 上 是 否 
会 存在 差异 。 

总 结 来 看 ， 本 研究 关注 三 个 问题 : (1)“ 空 梨 青 年 ”和 “ 非 空 梨 青 年 ”在 各 
个 维度 的 情绪 表达 是 否 存在 差异 ; (2) 不 同性 别 的 “ 空 梨 青 年 ”> 和 “ 非 空 梨 青年 ” 
在 情绪 表达 上 是 否 存 在 差异 ; (3) 不 同 地 区 的 “ 空 梨 青年 ”和 “ 非 空 梨 青年 ”在 


iš 
空 梨 青年 ”有 更 多 的 表达 。“ 非 空 梨 青年 ”在 情绪 表达 上 没有 性 别 差异 ,，“ 空 梨 表 


年 ” 在 情绪 表达 上 存在 性 别 差异 .“ 非 空 巢 青年 ”在 情绪 表达 上 没有 地 域 差 异 ， 
“ 空 梨 青年 ”在 情绪 表达 上 存在 地 域 差异 。 

2 研究 方法 

2.1 数据 获取 

研究 使 用 数据 均 来 源 于 新 浪 微 博 ， 获 取 数 据 主要 方法 为 通过 Python 程序 调 
用 新 浪 微 博 API 接口 。 

本 研究 旨 在 对 比 探究 “ 空 梨 青 年 ”和 “ 非 空 梨 青 年 ”在 情绪 表达 上 的 差异 。 
因此 ， 首 先 需 要 在 全 部 微 博 用 户 中 筛选 出 这 两 个 目标 群体 作为 被 试 ， 而 后 ,分别 
获取 两 组 用 户 的 微 博 数据 展开 文本 分 析 。 有 具体 而 言 ， 本 研究 涉及 数据 的 获取 过 程 
主要 分 为 两 阶段 : 

Gd) 用 户 筛选 

“ 空 梨 青年 ”组 与 “ 非 空 梨 青年 ”组 入 组 需 满足 条 件 ; 1) 年 龄 在 20-35 岁 
之 间 ， 即 微 博 资料 中 出 生日 期 在 1983-01-01 到 1998-01-01 之 间 ; 2) 在 距 今 6 
个 月 〈 即 2018 年 5 月 21 日 ) 之 前 发 表 过 包含 关键 词 内 容 的 “目标 微 博 ” 选 定 
的 关键 词 如 表 2-1 所 示 。 


表 2-1 “目标 微 博 ” 选 定 的 关键 词 

FREF” A “FERREE” A 
空 集 青 年 入 一 起 + 父母 
独居 青年 住 一 起 + 男 朋友 
ZER 入 一 起 + 女 朋友 
独居 -我 室友 

一 块 + 父母 

住 一 块 + 男 朋友 

入 一 块 + 女 朋友 


通过 Python 疏 虫 程序 爬 取 符合 要 求 的 微 博 用 户 ， 同 时 获取 该 用 户 基 本 注册 
信息 ， 包 括 性 别 、 年 龄 、 所 在 地 区 、 是 否认 证 、 粉 丝 数 、 毕 业 学 校 等 。 

该 阶段 共 疏 取 到 “ 空 梨 青年 ”组 用 户 数 据 5306 条 ,“ 非 空 梨 青年 ”组 用 户 数 
据 56000 条 ， 两 组 数据 量 差 异 较 大 ， 为 排除 性 别 影 响 ， 便 于 后 续 对 比分 析 ， 本 研 
究 依 据 “ 空 梨 青 年 ”组 用 户 的 数量 与 性 别 比 例 进行 匹配 , 也 就 是 说 从 收集 到 的 “ 非 
空 梨 青年 ”组 用 户 数 据 中 随机 抽取 与 “ 空 集 青年 ”组 等 量 等 比例 的 男女 被 试 。 

(2) ERMAK 

完成 两 组 用 户 筛选 之 后 ， 分 别 爬 取 每 一 用 户 在 发 表 “ 目 标 微 博 ”之 前 、 之 后 
6 个 月 内 的 全 部 微 博 内 容 ， 各 用 户 这 共计 一 年 的 全 部 微 博 内 容 将 作为 后 续 文 本 分 
析 的 对 象 。 
2.2 数据 处 理 
原始 数据 去 重 、 去 空 等 必要 的 数据 预 处 理 操作 在 数据 准备 阶段 完成 。 此 外 ， 
由 于 转发 微 博 的 内 容 并 非 用 户 的 自我 表达 ， 因 此 在 分 析 中 崭 除 转发 微 博 ， 只 保留 
原创 微 博 和 转发 微 博 中 的 原创 部 分 。 

在 数据 处 理 阶段 ， 首 先 引 入 TF-IDF 方法 对 每 组 用 户 中 每 位 用 户 的 全 部 微 博 


内 容 进 行 分 词 操作 ， 并 进行 初步 的 词 频 统 计 。 
而 后 , 本 研究 采用 大 连理 工大 学 构建 的 情感 词汇 本 体 ”对 用 户 微 博 内 容 进 行 
情感 分 类 分 析 。 该 方法 将 情感 分 为 7 大 类 、20 小 类 。 有 具体 如 表 2-2 所 示 。 
表 2-2 情感 分 类 分 析 


编号 | 情感 大 类 情感 类 例 词 

1 乐 快乐 EM KE. ZDK, XXX BH 
2 安心 踏实 、 宽 心 、 定 心 丸 、 问 心 无 愧 
3 好 尊敬 恭敬 、 和 敬爱 、 毕 恭 毕 敬 、 肃 然 起 敬 
4 赞扬 英俊 、 优 秀 、 通 情 达 理 、 实 事 求 是 
5 相信 信任 、 信 和 赖 、 可 靠 、 毋 庸 置疑 

6 喜爱 倾慕 、 宝 贝 、 一 见 钟情 、 爱 不 释 手 
7 x 愤怒 Ai. Mk. KREE GAER 
8 X 悲伤 忧伤 、 翡 苦 、 心 如 刀 割 、 悲 痛 欲 绝 
9 失望 RBE, #8, KLEA, LKAA 
10 次 AR FIR JADE, ELAT 
11 思 相思 、 思 念 、 牵 肠 挂 肚 、 朝 思 暮 想 
12 Iš |) Tą bok. Mis SAU FC 
13 恐惧 IEE, SA. AEA FAD te 
14 ži Žž. R. MAE FAR 
15 恶 烦 问 Web). UR. MURAL. EU 
16 1416 反感 、 可 耻 、 恨 之 入 骨 、 深 恶 痛 绝 
17 We i AA. HERR. BLEE, ORF 
18 = AR ZC. CBR. KTS KR KE 
19 怀疑 多 心 、 生 疑 、 将 信 将 疑 、 疑 神 疑 鬼 
20 惊 惊奇 FR AD Ah, BEA ži 


借助 这 一 情感 词汇 本 体 词典 , 对 分 词 后 的 用 户 微 博 内 容 进 行情 感 词汇 分 类 统 
计 ， 各 类 情感 词 的 词 频 统计 结果 作为 用 户 情绪 表达 的 特征 参与 后 续 对 比分 析 。 

此 外 ， 为 满足 后 续 数 据 分 析 对 于 用 户 地 域 的 要 求 ， 本 研究 采用 以 秦岭 -淮河 
为 界 的 南北 地 域 划分 方法 ,依照 用 户 基 本 资料 中 的 “所 在 地 区 ”对 各 用 户 进 行 地 
域 标记 ， 具 体 省 级 行政 区 与 地 域 对 照 关系 如 表 2-3 所 示 。 

表 2-3 省 级 行政 区 与 地 域 对 照 关 系 

地 域 省 级 行政 区 
南方 | 江苏、 安徽、 湖北 、 重 庆 、 四 川 、 西 藏 、 云 南 、 贵 州 、 湖 南 、 江 西 、 
广西 、 广 东 、 福 建 、 浙 江 、 上 海 、 海 南 、( 港 澳 台 ) 
北方 | 山东、 河南 、 山 西 、 陕 西 、 甘 肃 、 青 海 、 新 疆 、 河 北 、 天 津 、 北 京 、 
内 蒙古 、 辽 宁 、 吉 林 、 黑 龙 江 、 宁 夏 


J 


2.3 数据 分 析 

与 研究 问题 相对 应 , 数据 分 析 逐 层 展开 。 首先 , 通过 对 “ 空 巢 青年 ”组 与 “ 非 
空 梨 青年 ”组 的 各 类 情感 词 词 频 统计 结果 展开 独立 样本 了 检验, 可 以 直观 展现 出 
两 组 用 户 整 体 情绪 表达 上 的 差异 。 而 后 ， 从 地 域 、 性 别 两 个 方面 切入 ， 对 用 户 进 
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行 更 为 细致 的 划分 ， 从 而 进一步 深入 探究 “ 空 梨 青年 ”组 与 “ 非 空 集 青 年 ”组 用 
户 情绪 表达 上 的 差异 ， 这 一 过 程 通 三 过 双 因 素 方差 分 析 和 简单 效应 分 析 实 现 。 


3 ”结果 


3.1 空 介 组 和 非 空 梨 组 在 七 种 类 型 词汇 表达 上 的 差异 

空 梨 组 和 非 空 巢 组 使 用 “好 ”、“ 乐 ”、 
“ 恨 ”、“ 衣 ”、“ 恶 ”类 词汇 的 频率 比较 少 。 对比 空 巢 组 和 非 空 集 组 在 七 类 
汇 使 用 上 的 差异 ， 独 立 样本 + 检验 表明 ，? 空 梨 组 和 非 空 巢 组 在 “好 ”， sė, 
“ 惧 ”,“ 恶 ”，“ 衣 ”词汇 的 表达 上 显著 ， 空 集 组 这 些 词汇 的 表达 显著 高 于 非 
THH, t (7829.6) = -7.98，p《 0.001; t (9380.8) = -2.59, p = 0.01; 
t (9788.5) = -3.54, p < 0.001; t(7897.3)=-6.52,p < 0.001; t(7077.2) = 
-2. 2886 „p = 0. 022, 455828 MAR ZS SRA TER” > “CR” WLAN LAMA, 
t (10154) = -0.60 , p = 0.56; t(10303)=-1. 9373, p = 0. 052; 
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图 3-1 空 梨 组 和 非 空 梨 组 在 七 种 类 型 词汇 表达 上 的 差异 
3. 2 不 同 地 域 的 空 梨 青 年 和 非 空 梨 青 年 在 七 种 词汇 表达 上 的 差异 
以 七 种 不 同 词汇 的 使 用 频数 为 因 变量 ， 地 域 (南方 、 北 方 )， 是 否 空 梨 为 自 
变量 做 双 因 素 方 差分 析 ， 结 果 表 明 : 在 “好 ” 词 的 使 用 上 ， 是 否 空 梨 差异 显著 ， 
空 梨 组 “好 ”类 词汇 的 使 用 频率 显著 高 于 非 空 巢 组 (F(1, 10397) = 61.216,p < 
0. 001), 南北 方差 异 显 著 ， 南 方 用 户 “ 好 ”类 词汇 的 使 用 上 显著 高 于 北方 用 户 
(F(1, 10397) = 8.934,p = 0.003) ,二 者 交互 作用 不 显著 (F(A, 10397) = 
2.204,p = 0.138) ; 在 “ 乐 ” 词 的 使 用 上 ， 空 梨 组 和 非 空 梨 组 、 南 北方 、 二 者 
交互 作用 均 不 显著 (F(1, 10397) = 0.232,p = 0.63; A k = 0.500,p = 
48; E = 2.204,p = 0.23) ; 在 “ 惊 ” 词 的 使 用 上 ， 空 梨 组 和 非 空 梨 
组 差异 显著 ， 空 梨 组 “ 惊 ” 类 词汇 的 使 用 频率 显著 高 于 非 空 偶 组 (F(1, 10397) = 
10.395, p = 0.001), 南北 方差 异 不 显著 (FU, 10397) = 3.072, p = 0.079) , 


词 频 
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二 者 交互 作用 显著 (FU, 10397) = 5.358, p = 0.02)， 简 单 效 应 分 析 表 明 南 方 
空 梨 组 “ 惊 ” 字 词 的 频率 显著 高 于 北方 空 梨 组 (p = 0.019)， 但 非 空 梨 方 组 的 南 
北方 差异 显著 Cp = 0.995) ; 在 “ 恶 ” 词 的 使 用 上 ， 空 梨 组 和 非 空 梨 组 差异 显 
著 ， 空 巢 组 “ 恶 ” 类 词汇 的 使 用 频率 显著 高 于 非 空 梨 组 (FE(1, 10397) = 37. 572, p 
< 0.001), 南北 方差 异 显 著 ， 南 方 用 户 “ 恶 ”类 词汇 的 使 用 上 显著 高 于 北方 用 户 
(F(1, 10397) = 8.989 p = 0. 003) ,二 者 交互 作用 显著 (FU, 10397) = 4. 141, p 
= 0.041)， 简 单 效应 分 析 表 明 南 方 空 梨 组 “, 恶 ” 字 词 的 频率 显著 高 于 北方 空 巢 
组 (p = 0.731)， 但 非 空 梨 方 组 的 南北 方差 异 不 显著 Gp = 0.003) ; TE “IR” 
类 词汇 的 使 用 上 , 空 梨 组 和 非 空 梨 组 差异 显著 (F(1, 10397) = 10. 463,p = 0.001), 
南北 方差 异 显 著 和 二 者 交互 作用 不 显著 (FC, 10397) = 0.587, p = 0.587; 
F(1, 10397) = 0.250, p = 0.249) ; 在 “说 ” 词 的 使 用 上 ， 空 巢 组 和 非 空 巢 组 
差异 显著 ， 空 梨 组 “ 衣 ” 类 词汇 的 使 用 频率 显著 高 于 非 空 集 组 (F(1, 10397) = 
4.637，p = 0. 031), 南北 方差 异 显 著 ， 南 方 用 户 “ 衣 ”类 词汇 的 使 用 上 显著 高 于 
北方 用 户 (FU, 10397) = 4.810, p= 0.028) , 二 者 交互 作用 显著 CFC, 10397) 
= 5.900, p = 0.015)， 简 单 效 应 分 析 表 明 南 方 空 集 组 “ 衣 ” 字 词 的 频率 显著 高 
于 北方 空 巢 组 (p = 0. 006)， 但 非 空 梨 方 组 的 南北 方差 异 不 显著 (p = 0.998) ; 
在 “把 ”类 词汇 的 使 用 上 , 空 梨 组 和 非 空 梨 组 差异 不 显著 (F(1, 10397) = 3. 532, 
p = 0.060)， 南 北方 差异 显著 (FU, 10397) = 3.945, p = 0.047) ,二 者 相互 作 
用 不 显著 (F(1, 10397) = 0.976, p = 0.323). 
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图 3-2 - 3-8 不 同 地 域 与 空 梨 情况 对 各 个 类 型 词 词 频 差异 的 影响 

3. 3 不 同性 别 的 空 梨 青年 和 非 空 梨 青 年 在 七 种 词汇 表达 上 的 差异 

以 七 种 不 同 词汇 的 使 用 频数 为 因 变 量 ， 性 别 〈 男 性 、 女 性 )， 是 否 空 梨 为 自 
变量 做 双 因 素 方差 分 析 ， 结 果 表明 : 在 “好 ” 词 频 的 使 用 上 ， 空 梨 主 效应 显著 ， 
空 梨 组 “好 ”类 词汇 的 使 用 频率 显著 高 于 非 空 巢 组 CF (1, 13036) = 76. 588, 
p < 0.001) ,性 别 主 效应 显著 ， 男 性 在 “好 ”类 词汇 的 使 用 上 显著 高 于 女性 CF 
(1, 13036) = 83. 903, p < 0.001), 空 和 偶 和 性 别 的 交互 作用 显著 (F (1, 13036) 
= 9.778, p = 0.002)， 简 单 效应 分 析 表 明 ， 空 巢 组 的 男女 差异 显著 大 于 非 空间 
组 的 男女 差异 ; 在 “ 乐 ” 词 频 的 使 用 上 ， 空 梨 主 效应 不 显著 (F (1, 13036) = 
0.544, p = 0.544) ,性 别 主 效应 显著 ， 男 性 在 “ 乐 ” 词 频 的 使 用 显著 好 于 女性 
(F(1, 13036) = 8. 231, p = 0. 004), 空 梨 和 性 别 的 交互 不 作用 显著 (F(1, 13036) 
= 0.371, p = 0.371); 在 “ 惊 ” 的 使 用 上 ， 空 梨 主 效应 显著 ， 空 梨 组 “ 惊 ” 类 
词汇 的 使 用 频率 显著 高 于 非 空 梨 组 (F (1, 13036) = 7.262，p = 0.007), PERI 
主 效应 显著 , 男性 在 “ 惊 ” 类 词汇 的 使 用 上 显著 高 于 女性 (F(1, 13036) = 56. 235, 
p < 0.001), 空间 和 性 别 的 交互 作用 显著 (F (1, 13036) = 13. 241, p < 0.001), 
简单 效应 分 析 表 明 ， 空 集 组 的 男女 差异 显著 大 于 非 空 集 组 的 男女 差异 ; T “RU 
词汇 的 使 用 上 ， 空 自主 效应 显著 ， 空 全 组 “ 恶 ” 类 词汇 的 使 用 频率 显著 高 于 非 空 
ÑH (F (1, 13036) = 50.801, p < 0.001)， 性 别 主 效应 显著 ， 男 性 在 “ 恶 ” 
类 词汇 的 使 用 上 显著 高 于 女性 (F (1, 13036) = 54.532, p < 0.001), ZF 
性 别 的 交互 作用 显著 CF (1 13036) = 0.018，p = 0.014)， 简 单 效应 分 析 表 明 
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空 梨 组 的 男女 差异 显著 大 于 非 空 梨 组 的 男女 差异 ; 在 “ 惧 ” 使 用 上 ,， 空 梨 主 效应 
显著 , 空 梨 组 * 惧 ”类 词汇 的 使 用 频率 显著 高 于 非 空 梨 组 (F(1, 13036) = 13. 257, 
p < 0.001)， 性 别 主 效应 显著 ， 男 性 在 “ 惧 ” 类 词汇 的 使 用 上 显著 高 于 女性 〈F 
(1, 13036) = 23.656, p < 0.001), 空 梨 和 性 别 的 交互 作用 显著 (F (1 13036) 
= 5.071, p = 0.024) 简单 效应 分 析 表 明 ， 空 梨 组 的 男女 差异 显著 大 于 非 空 巢 
组 的 男女 差异 ; 在 “ 哀 ” 词 汇 的 使 用 上 ， 空 梨 主 效应 显著 ， 空 梨 组 “ 哀 ” 类 词汇 
的 使 用 频率 显著 高 于 非 空 梨 组 (F (1, 13036) = 6. 642，p = 0. 009)， 性 别 主 效 
应 显著 ， 男 性 在 “ 襄 ” 类 词汇 的 使 用 上 显著 高 于 女性 (F (1, 13036) = 9.784, 
p = 0.001)， 空 筑 和 性 别 的 交互 作用 显著 (F (1, 13036) = 6.092, p = 0.135) 
简单 效应 分 析 表 明 ， 空 集 组 的 男女 差异 显著 大 于 非 空 集 组 的 男女 差异 ; E “R 
词 频 的 使 用 上 ， 空 梨 主 效应 显著 ， 空 梨 组 “ 怒 ” 类 词汇 的 使 用 频率 显著 高 于 非 空 
ÑH (F (1 13036) = 3.852，p = 0.050) , 性 别 主 效应 显著 ， 男 性 在 “ 既 ” 类 
词汇 的 使 用 上 显著 高 于 女性 (CF (1 13036) = 37.937, p < 0.001)， 空 和 偶 和 性 
别 的 交互 不 作用 显著 (F (1, 13036) = 0.739, p = 0. 739); 
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图 3-9 - 3-15 不 同性 别 与 空 巢 情况 对 各 个 类 型 词 词 频 差异 的 影响 


4 讨论 
41 “ 空 策 青年 ”和 “ 非 空 梨 青年 ”在 不 同 维度 的 情绪 表达 存在 差异 

从 结果 中 可 以 看 出 ,“ 空 梨 青年 ”和 “ 非 空 梨 青年 ”在 “好 ”( 尊 敬 、 赞 扬 、 
HUA. BE). “OR” COU. RR. UB. WP PR BED, “RR” GIR. REA, HK 
思 )、“ 惧 ”( 慌 _、 恐 惧 、 盖 )“ 惊 >” 惊奇 ) 这 五 类 词汇 表达 上 有 不 同 ,“ 空 策 青 
年 > 在 这 五 个 维度 上 比 “ 非 空 梨 青 年 ”有 更 多 的 表达 ， 这 一 结果 虽然 与 我 们 之 前 
预测 的 “ 空 梨 青年 ”在 各 个 情绪 维度 上 都 会 比 “ 非 空 梨 青年 ”有 更 多 的 表达 有 所 
不 同 , 但 存在 差异 的 这 五 个 维度 既 有 积极 的 情绪 也 有 消极 的 情绪 ,基本 包括 了 大 
多 数 情绪 。 可 以 看 出 ,“ 空 梨 青 年 ”会 在 网 络 上 进行 更 多 的 情绪 表达 ， 以 此 进行 
“网 络 情绪 调节 ”但 并 不 是 单纯 的 “网 络 情绪 宣泄 ”。 空 集 青年 由 于 现实 生活 中 
处 于 独居 状态 ， 人 际 关系 的 相对 缺乏 ， 会 更 倾向 于 在 网 络 中 进行 自我 表达 ， 建 立 
人 际 关系 。 
4.2“ 空 梨 青 年 ”和 “ 非 空 策 青 年 ”情绪 表达 的 地 域 差异 

“ 空 梨 青 年 ”和 “ 非 空 梨 青年 ”在 情绪 表达 上 存在 地 域 差异 。 南 方 的 “ 空 策 
青年 ” 相 比 于 北方 的 “ 空 梨 青年 ”会 更 多 表达 “ 惊 >( 惊 奇 )“ 恶 ”( 烦 闽 、 民 恶 、 
IEA. E. REED. “OR” GIR. KR. X. BD 类 情绪 词语 。 这 一 结果 除了 揭 
示 出 南方 的 “ 空 梨 青年 ” 相 比 北 方 的 “ 空 梨 青年 ”会 在 网 络 上 有 更 多 情绪 表达 之 
外 , 值得 关注 的 一 点 是 这 些 基 本 属于 消极 情绪 类 别 。 但 我 们 不 能 据 此 说 南方 的 空 
集 青 年 ”会 有 更 多 的 负 性 情绪 。 从 结果 图 中 可 以 看 到 ， 南 方 空 集 青年 有 更 多 的 情 


绪 表 达 是 一 贯 的 ， 不 论 那 种 类 别 ， 而 且 在 几 种 情绪 类 别 中 ,“ 好 ”类 词 表达 的 更 
多 。 所 以 我 们 可 以 根据 2 is A “ 空 集 青 年 ” 相 比 于 南方 “ 空 全 青年 ” 
et 对 于 这 一 结果 可 以 有 两 种 解释 ， 一 种 是 北方 的 “ 空 梨 青年 ” 
更 属于 “积极 空 z 梨 型 ” 也 就 是 他 们 确实 没有 什么 负 性 情绪 需要 表达 ， 另 外 一 种 
解释 是 北方 的 “ 空 巢 青年 ”会 更 加 不 愿意 去 表达 自己 的 负 性 情绪 ， 究 竟 那 种 解释 
更 符合 实际 情况 还 需要 更 进一步 的 探究 。 
4. 3 不 同 维度 的 情绪 表达 的 性 别 差异 
本 研究 结果 发 现 ,不 论 是 在 “好 ”( 尊 敬 、 赞 扬 、 喜 爱 、 相 信 )、“ 乐 2( 快 乐 ) 
IMR IEE ARIAL, WEE M CARD. “OR” Cit. NR. Ua. PR, 
RSE). “ae” GE, KB. X. B). SR” HS) 负 性 情绪 表达 上 ， 男 性 的 词 
汇 使 用 频率 都 显著 高 于 女性 。 这 与 前 人 的 研究 结果 不 一 致 ”"“。 解 登 峰 " 发 现 男 
性 属于 网 络 情绪 调节 的 “网 络 情绪 忽视 一 -抑制 型 ”在 网 络 情景 中 多 采用 理性 的 
方式 来 调节 情绪 ,常常 抑制 和 忽视 自己 的 情绪 体验 。 而 女性 属于 网 络 情绪 调节 的 
“网 络 情绪 宣泄 型 ” 更 善于 在 网 络 上 传递 或 者 表达 自己 的 情绪 来 获取 别人 的 同 
情 和 支持 。 因 此 ,男性 青年 究竟 属于 哪 一 种 网 络 情绪 调节 类 型 还 有 待 于 进一步 的 
探究 
4.4“ 空 梨 青年 ”和 “ 非 空 偶 青年 ”情绪 表达 的 性 别 差异 
L hat ard aaa 
青年 ”在 表达 “好 ”( 尊 敬 、 赞 扬 、 AR R” CRD). “GR” Coe). 
aR, Went. PR, FRED. RE” ARES. e 次 、 思 ) 这 五 类 情绪 时 所 存在 的 性 
别 差 异 要 大 于 “ 非 空 梨 青年 ”在 这 些 情绪 表达 上 的 性 别 差异 。 张 唱 慧 罗 发 现 ， 个 
体 对 于 社会 支持 的 利用 度 在 性 别 上 存在 显著 差异 , 女性 对 于 社会 支持 的 利用 度 高 
于 男性 .这 是 受到 中 国 传统 观念 的 影响 , 家 长 通常 会 给 予 女孩 更 多 的 关注 与 文 持 。 
其 次 ， 由 于 女性 本 身 的 性 格 特点 ， 在 感到 抓 独 或 者 遇 到 问题 时 ， 会 更 加 主动 地 寻 
求 亲 人 和 朋友 的 支持 ， 因 此 ， 女 性 的 “ 空 巢 青年 ”和 “ 非 空 梨 青年 ”在 社会 文 持 
水 平 上 并 显著 差异 。 然而， 男性 青年 对 于 社会 支持 的 利用 度 比 较 低 ， 空 人 梨 男 性 青 
年 由 于 长 期 独居 、 生 活 单一 、 交 友 范 围 有 限 ， 所 获得 的 社会 支持 比 非 空 旨 男性 青 
年 更 少 , 孤独 感 程度 更 高 ， 更 容易 通过 网 络 表达 自己 情绪 来 寻求 情感 支持 ， 建 立 
人 际 关 系 。 因 此 “ 空 梨 青年 ”在 情绪 表达 上 所 存在 的 性 别 差异 要 高 于 “ 非 空 巢 青 
年 ”这 些 情 绪 表 达 上 的 差异 。 
BED TREP” KIE TREF” ERIS WM” OTD GE” 
AR E R. WAD. “OR” GE. RE, 次 、 思 ) 这 四 类 负 性 情绪 词 的 频 
率 更 高 。 这 可 能 是 与 我 国 社会 背景 、 社会 传统 有 关 。 在 我 国 ， 男 性 有 更 大 的 社会 
压力 和 社会 责任 ,在 外 打拼 的 空 巢 男 青年 通常 要 面 对 工 作 、 买 房 、 买 车 、 购 养父 
等 等 问题 ， 存 在 一 定 的 焦虑 、 孤 独 、 抑 郁 以 及 缺乏 安全 感 等 消极 情绪 体验 ,但 
是 ,长 期 独居 和 职场 竞争 , 使 男性 空 巢 青年 群体 缺少 现实 的 情绪 倾诉 对 象 , 因此 ， 
他 们 通过 网 络 宣 汇 情绪。 其次， 男性 通常 被 认为 是 情绪 稳定 的 、 沉 稳 的 ， 所 以 在 
日 常生 活 中 男性 更 多 地 抑制 自己 的 情绪 , 更 倾 癌 于 采用 内 敛 和 克制 的 情绪 表达 方 
式 。 但 是 ,在 网 络 情境 中 ， 少 了 现实 生活 中 社会 文化 的 约束 ， 男 性 更 容易 公共 
达 自 己 内 心 真实 的 情绪 。 
Ža 我 们 还 发 现 男性 “ 空 巢 青年 ” 比 女 性 “ 空 巢 青年 ”在 表达 “好 ”( 尊 
i. HA, BR. Mia) 这 类 情绪 词语 的 频率 也 更 高 ， 即 男性 “ 空 巢 青年 ”在 微 
博 上 比 女性 更 容易 表达 “好 ”( 尊 敬 、 I. BR. RAE) 这 类 积极 情绪 。 网 络 
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为 男性 空 全 青年 提供 了 一 个 好 的 宣泄 渠道 , 具有 相同 经 历 和 身份 认同 的 青年 在 网 
络 中 群 聚 ， 在 排解 消极 情绪 、 寻 求 理 解 和 感情 寄托 的 同时 ， 也 会 表达 一 定 的 积极 
情绪 相互 鼓励 ， 建 立 人 际 关系 ”。 


5 总 结 


本 研究 首次 基于 微 博 大 数据 分 析 来 探讨 “ 空 巢 青年 ”和 “ 非 空 巢 青年 ”在 情绪 表达 
上 的 差异 性 ， 以 及 “ 空 巢 青年 ”和 “ 非 空 巢 青 年 ”情绪 表达 的 地 域 差 异 和 人 性别 差异 ， 这 
对 于 社会 关注 “ 空 巢 青年 ”这 一 特殊 群体 的 心理 健康 具有 重要 的 意义 。 对 于 “ 空 巢 青年 ” 
的 家 人 而 言 ， 应 给 予 “ 空 巢 青 年 ”更 多 的 社会 支持 ， 不 仅仅 是 物质 上 的 支持 ， 更 重要 的 
情感 支持 ， 理 解 他 们 内 心 的 需要 ， 提 升 他 们 的 安全 感 。 对 于 政府 而 言 ， 应 该 提高 社会 保 
障 和 住房 保障 水 平 ， 给 在 外 打拼 的 “ 空 代 青年 ”提供 更 多 的 资源 ， 比 如 建设 更 多 的 经 济 
使 用 房 等 ,使 “ 空 巢 青年 ”在 能 够 在 打拼 的 城市 中 有 房 可 住 ， 增 加 他 们 的 归属 感 。 
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